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programmes du BNCE 

TOGO 

• Le programme enfants victimes de 
maltraitance 
• Traite des êtres humains 
• Abus et exploitation sexuels 
• Filles portefaix 
• La petite enfance (Eveil précoce) 

 

• Le programme justice pour mineurs 
(enfants en conflit avec la loi) 

 



Contexte de l’action 

•  En 2003: Réalisation d’une étude dans les « maisons portefaix » 
qui confirme le risque et l’existence de la  violence, abus et de 
l’exploitation sexuelle des jeunes filles portefaix 

• En 2004, le BNCE Togo a élaboré un projet qui s’oriente sur 
les axes suivants:  

• accompagnement psychosocial des jeunes filles victimes et 
à risque d’abus et d’exploitation sexuels 

• actions de proximité  

• retrait  

• prise en charge 

• réinsertion familiale et professionnelle 

• > réhabilitation physique et psychologique des filles.  



DEFINITION D’ « ENFANT 

PORTEFAIX» 

Enfant « agbanté » ou « portefaix » 

Dans notre contexte, notamment au grand marché de 

Lomé et les marchés périphériques, un enfant 

portefaix est une fille/garçon âgé de moins de dix 

huit ans qui transporte sur sa tête, sur ses épaules 

ou à l’aide d’un pousse-pousse, des fardeauxlourds 

parfois jusqu’au triple de son poids, pour des 

clients réguliers ou occasionnels qui lui payent à la 

tâche 

 



 

Profil des enfants portefaix 
 Issus des milieux socio-économiques défavorisés 

90% analphabètes  

80% précocement déscolarisés 

65% ont des parents séparés 

76% viennent des familles recomposées 

Conditions de vie des enfants portefaix 

Conditions de vie précaires.  

 Ils dorment dans les abris de fortune communément appelés 
« Agbantékpamé » (maisons portefaix) moyennant  100 F 
CFA par jour, 3.000 FCFA par mois 

Les propriétaires de ces locaux insalubres ne se préoccupent 
guère de la sécurité et de l’hygiène dans les maisons portefaix 

 



Approches du BNCE 

 

Approche participative 

Conformément aux articles 12 de la CDE et 29,30  
du Code de l’enfant du Togo 

Dans la définition du projet de vie individualisé de 
l’enfant (formation professionnelle, etc.) 

Dans la mise en œuvre du projet de vie 

Dans l’évaluation du projet de vie 

Dans le suivi  

Participation des familles, parents proches ou 
lointains, tuteurs dans le processus 
d’accompagnement 

 

 



• Approche droit: 

• Fondement de l’action sur la CDE, le Code 

de l’enfant du Togo 

• Renforcement des capacités des acteurs 

étatiques et non étatiques (société civile et 

structures communautaires) sur la base du 

droit positif 

• Plaidoyer axé sur le cadre juridique national 

harmonisé et sa mise en oeuvre  



Approche communautaire 

La communauté est acteur de prévention et de protection 
des droits des enfants. 

Création de mécanismes communautaires de base 
(Comités Locaux de Protection Juniors et Adultes) 

Intégration de la thématique des droits de l’enfant dans le 
travail des structures communautaires existantes  

CDQ (Comité de Développement des Quartiers) en 
milieu urbain  

CVD (Comité Villageois de Développement) en milieu 
rural  

Mobilisation des forces vives et des leaders 
communautaires 
 



• Approche résilience 

• Travail basé sur les ressources intrinsèques de l’enfant 

• Favoriser le développement des capacités de l’enfant 

(auto-estime, affirmation de soi) 



Mécanisme d’accompagnement 

psychosocial 

Articulation sur 5 étapes:  

1. Identification 

Objectif: 

- Constater la présence effective des jeunes filles 

portefaix dans les maisons et sur les sites 

d’exploitation (marchés/plage) 

- Rechercherles filles victimes d’exploitation 

sexuelle 

 



Activités:  

Prospectiondans les maisons 
portefaix et sur les autres sites 

Mise en œuvre des activités 
de proximité:  
 activités folkloriques (danses,  chants du 

terroir), 

 séances de causeries: santé de la 
reproduction, les actions du BNCE Togo, 
sur divers thèmes touchant aux problèmes 
des portefaix 

 activités de tricotage et de batik (teinture de 
vieux t-shirts et pagnes) 

 mise en oeuvre de la clinique ambulatoire 
pour la prise en charge des IST et autres 
maladies  des filles 

 

• Entretiens individuels: créer la 
base d’une relation de confiance. 
Mieux connaitre la fille pour une 
meilleure préparation de la phase 
d’accompagnement 

 

• Entretiens de groupe 



• Résultats 

• Identifier les filles victimes 

• Constituer une liste de filles à accompagner 

• Dresser les fiches par filles victimes 

 



2. Création de la relation d’aide  et accompagnement en 
milieu ouvert des filles  en vue de leur retrait 

Objectif:  

• Rassembler les éléments pour constituer le récit de vie de 
l’enfant 

• Recueillir son témoignage, son parcours, son vécu 

• Renforcer la relation de confiance pour engager une 
relation d’aide (adhésion au retrait – explication du motif  
de séjour au centre  de stabilisation) 

• Recueillir les coordonnées des parents, tuteurs à 
rechercher. 

 



Activités:  

Entretiens individuels à travers contacts périodiques et 
réguliers 

Ecoutes, constitution de dossier de l’enfant (fiche d’enquête 
sociale 

Suivis réguliers pour entretenir la motivation de la fille pour 
un retrait 

Recherche des parents: rétablissement des liens familiaux, 
accord des parents pour le retrait de la fille 

 

Retrait  



Résultats: 

• Avril 2007 - décembre 2012: 209 enfants ont été 

accompagnés et retirés  

 



3. Accueil au centre de stabilisation et mise en œuvre des 

activités socio-éducatives de réhabilitation. 

Objectifs pédagogiques du centre de stabilisation: 

• Réhabiliter physiquement et psychologiquement les jeunes 

filles victimes d’abus et d’exploitation sexuels 

• Identifier une orientation professionnelle 

• Réinsérer familialement et socio-professionnellement de façon 

durable 



Activités du centre: 

Activités socioéducatives: 

 Education Civique et Morale (ECM),  

 Economiedomestique, 

Alphabétisation, 

 Santé générale et de reproduction 

Activités psychoéducatives: 

Appuis psychosociaux aux parents et aux filles, 

 causerie en habilités sociales 

Activités d’orientation professionnelle: 

 Couture  

 Coiffure 

 Batik 

 Jardinage 

 Elévage 



Résultats :  

• Développement entre 3 à 6 mois, maximum 1 an de séjour au 

centre des habilités sociales, des connaissances en santé de la 

reproduction 

• Aptitude à mener une vie plus stable.  

• Acquisition de connaissances à travers les différentes causeries.  

• Développement du projet de vie de la jeune fille professionnelle.  

• > De Avril 2007 à Décembre 2012, le centre a accueilli 209 filles 

victimes. 

 



L’apprentissage des initiatives 

de la vie courante 



4. Réintégration familiale,  insertion socio professionnelle  ou scolaire 

Objectif: 

- Réinsérer familialement et socio professionnellement ou scolaire les filles 

Activités: 

 Préparation de l’enfant au centre pour sa réinsertion: 

 Préparation des parents: discussion et partage du projet de vie  

 Préparation de l’insertion professionnelle ou scolaire: recherche action 

participative 

 Réintégration familiale: 

 Insertion professionnelle ou scolaire: 



Réintegration familiale 

 

Résultats: 

>2007 à 2012, 189 

filles ont été 

réinsérées dans leur 

famille 



5. Suivi-post réinsertion 

 Suivis familiaux 

 Suivis professionnels  

 



Installation professionnelle des filles en fin de 

formation 



Une équipe pluridisciplinaire engagée dans la 

protection des enfants 



Récit d’une fille 

 J’ai 17 ans. Je ne connais pas mon père  on m’a dit qu’il est vivant et serait au 

Ghana. Je ne connais pas ma mère. Je suis restée  depuis mon enfance avec ma 

tante paternelle. Ma tante m’a place chez une femme comme domestique. 

J’aidais la dame à vendre des coupions de dinde. Ma tante recevait 5000f  par 

mois sans que je ne sache. Un jour elle a pris une marmite et m’a tape à la tête 

et j’ai fui. A 12 ans je suis revenue chez ma tante. Elle a commencé à me 

maltraiter car je ne faisais rien. Elle me donnait pas à manger et j’ai commencé 

à voler. j’ai quitté la maison pour me refugier a blanblan  où je débrouillais pour 

satisfaire mes besoins. A vrai dire je sortais avec les garçons qui me donnaient 

de l’argent. Un jour j’ai rencontre un agent du Bice actuel (BNCE) qui venait 

pour faire des causeries dans la maison. Je fus identifiée pour être retire pour le 

centre de stabilisation. J’y ai passe 10 mois. J’ai appris beaucoup de choses et 

j’ai changé ma vie. Mon copain n’avait pas voulu mais le BNCE l’a ramené à la 

raison il avait voulu me faire fuir du centre par le truchement d’une amie mais 

je suis restée ferme.  Le BNCE à continuer les visite a domicile dans ma famille 

et J’ai eu un jour la visite de mon père ce fut une grande joie. J’ai fait mon 

apprentissage chez les sœurs dans un centre de formation et aujourd’hui j’ai 

fini. Je me Suis fiancée j’ai un bébé de 7 mois. 



Merci pour votre attention 


